Informazioni per il soggiorno

Equipaggiamento:
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una federa per il cuscino
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un lenzuolo sopra
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un lenzuolo sotto
· oppure un sacco a pelo + federa

· tovagliolo di stoffa ( per limitare i consumi di carta )
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pigiama 
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un asciugamano per la doccia+ 1 piccolo
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magliette intime
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calze 
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slip
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camicia di cotone o felpa
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magliette con le maniche corte
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jeans o calzoni robusti 
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un maglione pesante o pile (pail)
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una giacca tipo piumino
· un paio di scarponcini

· un paio di scarpe da ginnastica
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un paio di ciabattine da doccia
· fazzoletti di stoffa 

Igiene personale:
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dentifricio e  spazzolino da denti   
· 1  saponetta
L’abbigliamento deve essere comodo, pratico ed essenziale, per potersi muovere liberamente prima, durante e dopo le attività didattico-sportive. Vestendosi con più strati facili da mettere e togliere, è possibile graduare a piacere l’isolamento termico.
Ricordiamo che le attività di soggiorno si svolgono il più possibile all’aperto e sempre in ambiente montano.
Si invitano vivamente i genitori a non rifornire i ragazzi con patatine , merendine, cioccolato, gomma da masticare.
Si raccomanda di non portare oggetti di valore (collanine, anelli, medagliette, ecc.)

Raccomandiamo di non dotare i ragazzi di telefoni cellulari!!! (rischio di smarrimento,mancanza di copertura ed elemento di disturbo per le attività).
Devono essere segnalate per iscritto, con firma dei genitori, eventuali allergie, ipersensibilità ed incompatibilità a cibi, o varie patologie croniche. 

Eventuali esigenze di alimentazione vegetariana o necessità particolari, legate alle varie fedi religiose, dovranno essere comunicate preventivamente.

Non occorre portare cifre eccessive di denaro: il necessario per qualche cartolina e souvenirs. 

Il numero telefonico del rifugio è a disposizione degli ospiti per ricevere le chiamate solamente per casi di estrema necessità ed in ogni caso solo nel seguente orario: 19.30 - 20.30
Il rifugio è dotato di n° 2 telefoni pubblici
· uno a schede/monete
· e uno a scatti
ORARI STRUTTURA

MATTINO
· h.8.00 sveglia

· h.8.30 colazione

· h.9.30 inizio attività didattico/sportive

· h.12.00 termine attività

· h.12.30 pranzo

· tempo libero gestione a cura degli/delle insegnanti
POMERIGGIO
· h.14.30  ripresa delle attività

· h.17.00  termine attività

· break merenda

· tempo libero gestione a cura degli/delle insegnanti
SERA
· h.19.30 cena

· h.21.00  attività ludiche/animazione/uscita serale

Il rifugio “La Jumarre” è dotato di riscaldamenti autonomi, acqua calda, docce e WC in ogni camera.

Si garantisce la regolarità della struttura ospitante, nell’osservanza delle leggi per la sicurezza igiene e benessere della sistemazione extralberghiera per scolaresche /gruppi / adulti (Circolare Ministeriale) Ministero Pubblica Istruzione n.291, art. 9/10 comma C).

IMPORTANTE

Il rifugio è coperto per qualsiasi emergenza dal Soccorso Alpino- Elisoccorso118 Piemonte, con un tempo di intervento di 12 minuti dalla C.O.R. (Centrale  Operativa regionale) di Grugliasco         (Torino) .
Ospedali del comprensorio pinerolese:

D.E.A. Osp. Agnelli Pinerolo (35Km.)
Servizio di guardia medica 24 ore su 24.

Il Rifugio è coperto da assicurazione di “Polizza di Responsabilità civile” n. 13/8401648 stipulata con la compagnia Winterthur S.p.A.. agenzia di Pinerolo (TO).

Per qualsiasi informazione, i recapiti sono i seguenti:

0121-944233   (rifugio)

E-mail   rifugiojumarre@dag.it[image: image16.png]



