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PROGETTO “SO GIA’ CHI SEI” 

Maschi contro femmine, maschiaccio e femminuccia, bambini e bambine, uomini e donne, 

alberi e piante. Quante parole! Quanta confusione! 
 

PREMESSA 

Questo programma si propone di avviare un confronto nella classe sugli stereotipi legati al 

genere in modo da rafforzare la conoscenza e la collaborazione tra i sessi. Accompagneremo il 

gruppo in un viaggio tra i messaggi pubblicitari, gli stereotipi familiari di genere e i “segreti” 

che avvolgono l’altro/a. La condivisione della vita in rifugio farà poi da riferimento pratico alle 

scoperte che verranno fatte cammin facendo. 

 

OBIETTIVI 

●​ Sviluppare la capacità critica di riconoscere e smontare gli stereotipi legati ai sessi 

 
●​ Favorire la costruzione di relazioni paritarie e positive tra i sessi 

●​ Prevenire e contrastare atteggiamenti di prevaricazione e violenza. 

●​ Creazione di uno spazio sicuro 

●​ Approfondire la conoscenza nel gruppo         

METODOLOGIA E STRUMENTI 

❖​Giochi di ruolo 

❖​Giochi di collaborazione 

❖​Confronto in cerchio 

❖​Condivisione di spazi e tempi comuni 

❖​ Attività di immersione nella natura 

 

ATTIVITA’ 

❏​Passeggiata sul sesso degli alberi 

❏​Gioco di ruolo 

❏​Collage di pubblicità 

❏​Riscrivere le favole 

❏​Balli occitani 

 


